
Sugerencias de uso

•  Desnutrición o riesgo de desnutrición
•  Pacientes con pérdida de masa magra 

o masa libre de grasa
•  Hospitalización prolongada
• Fragilidad/sarcopenia
•  Enfermedad Cardiaca Congestiva
• Inmovilización
• Úlceras por presión
• Fractura de cadera
•  Enfermedades neurológicas

Financiable
por el SNS

Descripción

Dieta hipercalórica, hiperproteica con CaHMB* y alto contenido en Vitamina D

Perfil nutricional

• Proteínas:  24,27%

• Carbohidratos: 46,92%

• Grasas:  28,81%

Características

• Densidad calórica: 1,5 kcal/ml

• ß-hidroxi ß-metilbutirato cálcico (CaHMB): 1,5 g por envase

• Alto contenido en vitamina D: 500 UI por envase (13 mcg) 

• Relación kcal no proteicas/g de Nitrógeno: 78/1

• Osmolaridad: 557 mOsm/l (Chocolate: 595 mOsm/l)

• Sin gluten. (No apto para galactosémicos)

Ensure® Plus Advance

Dieta hipercalórica e hiperproteica
con CaHMB* y reforzada con vitamina D

*ß-hidroxi ß-metilbutirato cálcico. 



* Valores correspondientes sabor vainilla

802011273 (AGO16) **12 botellas vainilla, 8 chocolate, 4 fresa, 4 café, 2 plátano

Análisis aproximado* Unidad Por 100ml Por 220ml

Energía kcal/kj 150/631 330/1.388

Proteínas g 9,10 20

Proteínas de leche (45%)

Caseinato de sodio (40%)

Proteínas de soja (15%)

Carbohidratos g 16,80 37

Sacarosa (33%)

Jarabe de maíz (62%)

FOS (5%)

Grasas g 4,80 11

Ácidos grasos saturados g 0,45 0,99

Ácidos grasos monoinsaturados g 2,35 5,17

Ácidos grasos poliinsaturados g 1,70 3,74

CaHMB g 0,68 1,50

Agua mg 76,50 168

Carnitina mg 18 40

Colina mg 70 154

Minerales

Sodio mg 150 330

Potasio mg 270 594

Cloro mg 63 139

Calcio mg 227 499

Fósforo mg 118 260

Magnesio mg 25 55

Hierro mg 2,1 4,6

Zinc mg 1,75 3,9

Manganeso mg 0,45 0,99

Cobre mcg 245 539

Yodo mcg 22 48

Selenio mcg 9,0 20

Cromo mcg 8,5 19

Molibdeno mcg 15 33

Vitaminas

Vitamina A (palmitato) mcg RE 60 132

Vitamina A (β-caroteno) mcg RE 60 132

Vitamina D3 mcg 5,7 13

Vitamina E mg α-TE 2,5 5,5

Vitamina K1 mcg 15 33

Vitamina C mg 16 35

Ácido fólico mcg 35 77

Vitamina B1 mg 0,26 0,57

Vitamina B2 mg 0,32 0,70

Vitamina B6 mg 0,30 0,66

Vitamina B12 mcg 0,65 1,4

Niacina mg NE 3,0 6,6

Ácido pantoténico mg 1,1 2,4

Biotina mcg 6,0 1,3

Presentaciones    Sabores          C. Identificativo

    Botella 220 ml x 30 unidades

Vainilla 504315

Chocolate 504316

Plátano 504317

Café 504817

Fresa 504816

Multisabor** 504854

Ensure® Plus Advance


